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Sono psicologa, consulente sessuale e psicoterapeuta 
in formazione presso La Scuola di specializzazione in 
Psicoterapia Breve Integrata ISeRDiP. Mi sono laure-
ata a Pavia discutendo nel 2008 una tesi dal titolo: ”Il 
malato terminale oncologico tra vissuti soggettivi e 
dinamiche relazionali”. In seguito ho svolto un cor-
so di formazione biennale conseguendo il titolo di 
“Consulente sessuale” presso la scuola AISPA di Mi-
lano. Il mio tirocinio post-lauream si è svolto presso 
il “Centro Italiano per la Promozione della Mediazio-
ne”, un’Associazione preposta alla gestione pacifica dei 
conflitti, della quale attualmente sono collaboratrice. 
Ho preso parte al Progetto di trattamento e presa in 
carico di autori di reati sessuale all’interno della “II 
Casa di Reclusione di Milano – Bollate”, attualmente 
mi occupo di sostegno telefonico alle vittime di reato 
presso il “Servizio Psicotraumatologico del Comune 
di Milano”; coordino il Presidio Criminologico Terri-
toriale,  servizio che svolge un’attività clinico territo-
riale rivolta a soggetti che hanno compiuto condotte 
violente a rischio di recidiva. Da gennaio 2015 colla-
boro con lo Sportello per la Mediazione Sociale Fami-
gliare e Abitativa presso il Comune di Basiglio.
Le esperienze di vita mi hanno portato a contatto 
con la sofferenza legata alla condizione d’infertilità 
e aborto per questo ho ideato “PROGETTO MELO-
GRANO”. All’interno del progetto conduco colloqui 
individuali, di coppia e gruppi di sostegno al fine di 
alleviare la sensazione di solitudine e frustrazione in-
sita nella difficoltà di non riuscire a concepire un fi-
glio. Dal 2011 svolgo attività privata principalmente 
con adulti coppie o piccoli gruppi.


