
Dott.ssa Ilaria Scimone
Psicoterapeuta infantile.

Mi occupo da sempre di promozione del benessere e 
della salute, in un’ottica di prevenzione e cura della 
persona.  

Svolgo attività di consulenza psicologica e psicotera-
pia, riduzione degli effetti del trauma mediante l’u-
tilizzo del protocollo EMDR e valutazione psicodia-
gnostica. 

Sono referente dell’equipe autorizzata per la certifica-
zione dei disturbi specifici dell’apprendimento valida 
in ogni ordine di scuola.   

Sono consulente presso il Centro Diagnostico Italia-
no, come psicologa e psicoterapeuta; collaboro con il 
“Centro Ado.T” per lo studio e la terapia alle famiglie 
adottive, che offre cultura, sostegno e interventi tera-
peutici specifici per i bambini e gli adolescenti adot-
tivi con le loro famiglie; presso la cooperativa E.D.I. 
Onlus mi occupo di progetti di educazione e forma-
zione all’uso sicuro delle nuove tecnologie per la pre-
venzione di episodi di cyberbullismo e rischi collegati 
alla rete, in progetto per il contrasto ai maltrattamenti 
e agli abusi all’infanzia. 

Mi sono laureata in Psicologia dello sviluppo e del-
la comunicazione con il massimo dei voti presso 
l’Università Cattolica di Milano e specializzata con 
lode in Psicoterapia Sistemico Familiare presso la 
scuola “Mara Selvini Palazzoli”. Ho conseguito il Ma-
ster nei Disturbi Specifici dell’Apprendimento, mi 
sono formata come Psicodiagnosta e ho completato la 
formazione come Terapista EMDR, metodologia che 
aiuta ad affrontare i ricordi non elaborati che posso-
no dare origine a molte disfunzioni derivati da eventi 
stressanti e traumatici.  


